MASis goiened & am '“n

,Sytit dité svymi doteky, to je stejné dileZité jako starat se o jeho Zaludek.”
Frédérick Laboyer '
I
|

Sestava velmi jemného a citlivého masirovani détského téla, obsahujici
prvky indickych a Svédskych masazi a z reflexnich technik vyvinuta masaz
chodidla

Ucinky:

* prohloubeni vazby mezi rodici a détmi

* odstranéni poporodniho traumatu

* zbaveni svalového napéti a zaroven
uvolnéni svali

* zlepseni koordinace pohybli

* stimulace pokozky a nervovych
zakonceni, zlepsuje se hmat

* zlepSeni spankového rytmu

* déti jsou klidnéjsi a vyrovnanéjsi

* zlepsSuje krevni obéh, coz ovliviiuje
¢innost vsech organu

* zlepsuje dychani, posiluji se
hrudni svaly

* podpora pohybového aparatu

* protikolikova masaz briska

Masaz je vyjadreni lasky, pecujicim laskyplnym dotykem. I

Lekce probihaji v malém poctu ucastnikli. Rodice se prakticky seznami s
technikou masaze a také s aromaterapii a oleji, které se pri masazi pouzivaji.
Kurz je uréen rodic¢lim s détmi jiz od narozeni. Je vhodny i pro téhotné, nacvik

probiha na panence a s miminkem mohou zacit jiz v porodnici.

Cena kurzu: 300.- K¢
@QsKE cey, CTURTEK 6.12. 2 13.12.2018

12:30 - 14:00 hod.

Skolni 13, Trutnov (1 kurz = 2 navstévy)
Tel.: 721474188 Vhodné je pohodiné obleceni

E-mail:info@mckarolinka.cz a pod dité vétsi plena.
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