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Jak mit spokojené miminko? Jak zvladneut kojeni? =
Jak zvedat a chovat miminko? Jak miminku porozumet?
Jaké pomticky bude miminko potfebovat?

Kurz je urcen pro nastavajici rodice a rodice s kojenci do 3 mésicti a je veden
dle metodiky Evy Kiedroriové (Nézna naruc rodicti), ktera je odbornici v
oblasti manipulace a péce o miminko. Na kurzu se dozvite jak naplnit
potreby ditéte, které vyplyvaji z podminek, ve kterych zilo v nitrodéloznim
zivoté, jak nastavit denni rezim a ritudly jak zvladnout kojeni a jaké jsou
zasady pri manipulaci a komunikaci s ditétem v souladu s jeho potrebamia
psychomotorickym vyvojem. Soucasti kurzu je prakticka cast, kde si vse
vyzkousite a ziskate vSechny potrebné informace pro to, abyste ziskali
sebedUivéru v péci o miminko.

Cena: 1100,- K¢ [ par)
ucéastnice piedporodniho kurzu MATERNITE a élenové klubu pevného zdravi VZIP maji 10% slevu

Kdy: Sohota 8.2. 2020 od 9:00 - 13:00 hod.
Lektorka: Nicole Lisa (certifikovana lektorka z tymu Evy Kiedroiové)
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Aktivity projektu ,Spolecnou cestou k podpore rodiny” jsou podporeny
z dotacniho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.
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