
w w w . m c k a r o l i n k a . c z

w w w . k u r z y n i c o l e l i s a . c z

MC KAROlínka,Školní 13, Trutnov
Tel.: 736 677 236
E-mail:info@mckarolinka.cz

SPOKOJENÉ MIMINKO

Kurz je určen pro nastávající rodiče a rodiče s kojenci do 3 měsíců a je veden 
dle metodiky Evy Kiedroňové (Něžná náruč rodičů), která je odbornicí v 
oblas� manipulace a péče o miminko. Na kurzu se dozvíte jak naplnit 
potřeby dítěte, které vyplývají z podmínek, ve kterých žilo v nitroděložním 
životě,  jak nastavit denní režim a rituály jak zvládnout kojení a jaké jsou 
zásady při manipulaci a komunikaci s dítětem v souladu s jeho potřebami a 
psychomotorickým vývojem. Součás� kurzu je prak�cká část, kde si vše 
vyzkoušíte a získáte všechny potřebné informace pro to, abyste získali 
sebedůvěru v péči o miminko. 

Cena: 1 100,- Kč ( pár)
účastnice předporodního kurzu MATERNITÉ a členové klubu pevného zdraví VZP  mají 10% slevu 

Kdy: Sobota 8.2. 2020 od 9:00 - 13:00 hod.
Lektorka: Nicole Lisá (certifikovaná lektorka z týmu Evy Kiedroňové) 

Ak�vity projektu „Společnou cestou k podpoře rodiny“ jsou podpořeny
 z dotačního programu Rodina a ochrana práv dě� MPSV.

Jak mít spokojené miminko? Jak zvládnout kojení? 
Jak zvedat a chovat miminko? Jak miminku porozumět? 

Jaké pomůcky bude miminko potřebovat?
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