
SPOKOJENÉ MIMINKO
Kurz je určen pro nastávající rodiče a je veden dle metodiky 
Něžné náruče rodičů. Nošení, zvedání, otáčení, poloha při kojení 
a přebalování jsou manipulační techniky, které dítěti nabízíme v 
průběhu celého dne, a tím velmi výrazně ovlivňujeme jeho 
vývoj. Cílem je naučit rodiče manipulovat a pracovat s dítětem v 
souladu s jeho potřebami a vývojovými možnostmi. Nejčastější 
problémy ve vývoji dítěte jsou většinou způsobeny nechtíc 
nevhodným zacházením. Součástí kurzu je i laktační 
poradenství.
Manipulaci s miminkem si vysvětlíme a poté prakticky ukážeme 
a vyzkoušíme na panenkách. 

Kurz správné manipulace s kojencem pro nastávající rodiče

www.kurzynicolelisa.cz

Kdy: dle telefonické dohody tel.: 736 677 236
Kde: Rodinná poradna na Krakonošově nám. 133 v Trutnově
Cena: 950,- Kč ( pár), kurz trvá 3 hodiny
Lektorka: Nicole Lisá (certifikovaná lektorka psychomotorického 
vývoje dítěte a certifikovaná laktační poradkyně)

Kurzy jsou nyní pro jeden pár rodičů. 
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